
産
後
の
体
は
ホ
ル
モ
ン
変
化
や
生
活
リ
ズ
ム
の
乱

れ
で
血
糖
値
が
不
安
定
に
な
り
が
ち
。授
乳
中
は

母
乳
を
作
る
た
め
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
多
く
消
費
し

ま
す
が
、卒
乳
後
は
消
費
カ
ロ
リ
ー
が
減
る
た
め
、

食
習
慣
を
変
え
な
い
と
体
重
が
増
加
し
ま
す
。そ

の
結
果
、イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
低
下
し
、血
糖
値

が
上
が
り
や
す
い
体
質
に
。健
康
診
断
の
空
腹
時

血
糖
値
が
正
常
で
も
油
断
は
で
き
ま
せ
ん
。

「
糖
尿
病
＝
太
っ
て
い
る
人
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、痩
せ
て
い
る
人
で
も
発
症
リ
ス
ク

は
あ
り
ま
す
。見
た
目
は
ス
リ
ム
で
も
、内
臓
脂
肪

が
た
ま
っ
て
い
る「
隠
れ
肥
満
」か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

特
に
妊
娠
中
に
妊
娠
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
こ
と

が
あ
る
方
は
、産
後
も
糖
尿
病
に
か
か
り
や
す
い

た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

症
状
が
目
立
た
な
い
の
が一番
怖
い
特
徴
で
す
が
、

以
下
の
よ
う
な
サ
イ
ン
が
あ
れ
ば
要
注
意
で
す
。

□ 

食
後
に
強
い
眠
気
や
だ
る
さ
を
感
じ
る

□ 

疲
れ
る
と
甘
い
も
の
を
我
慢
で
き
な
い

□ 

喉
の
渇
き
が
続
く

子
育
て
マ
マ
は

「
隠
れ
糖
尿
病
」に
な
り
や
す
い
？

痩
せ
て
い
る
人
は
リ
ス
ク
が
な
い
？

「
隠
れ
糖
尿
病
」の
サ
イ
ン
は
？

痩せていても油断禁物！
産後に増える「糖尿病」の危険性

すずかけ
セントラル病院
浜松市中央区田尻町120-1 

電話対応時間 9:00～17：00
0120-771-804☎ご相談

ご予約は

すずかけセントラル病院 健康診断 検 索

テ
ー
マ

体調に気になる点がなくても、
健康診断はしっかり受けましょう。
生活習慣を見直す良いきっかけに

なるかもしれません。

糖尿病にならないために、生活習慣を見直そう！
①体重管理を習慣に
②食べる順番を工夫
③ながら運動を取り入れる

知っておきたい！知っておきたい！

子育てママの子育てママの
隠れ糖尿病隠れ糖尿病隠れ糖尿病隠れ糖尿病

知っておきたい！知っておきたい！

子育てママの子育てママの
秋になり、美味しいものが増える季節です。お腹が空いてい
なくてもつい食べてしまったり、疲れて甘いものが欲しくなっ
たりすることも。知らぬ間に血糖コントロールが乱れ、「隠れ
糖尿病」につながる可能性があります。

…………卒乳後はこまめに体重をチェックして変化を見逃さない
…………野菜・きのこ・海藻を先に食べ、糖の吸収をゆるやかに
　　   …子どもと公園で遊ぶ、買い物で遠回りするなど、生活の中で無理なく体を動かす

ママの健康が家族の笑顔の源！
子育てに忙しい日々でも、
小さな工夫で「隠れ糖尿病」を
防いでいきましょう。

「
な
ん
だ
か
体
が
重
い
」「
最
近
疲
れ
や
す
い
」と

感
じ
る
な
ら
、血
糖
値
の
乱
高
下
が
原
因
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。す
ず
か
け
セ
ン
ト
ラ
ル
病
院 

健
診
看
護 

管
理
栄
養
士


