
脳活性ドックのご案内 

  

 

人の記憶は、海馬、大脳などの働きによって行われますが、残念ながらこれら脳の神経細

胞は 20歳以降減少の一途を辿ります。年齢を重ねる

につれ、人や物の名前が出てこないことがあります

が、これらの多くは脳細胞の減少による”加齢に伴う

物忘れ”です。しかし、脳の加齢変化に生活習慣病（糖

尿病、高脂血症、高血圧）が加わると、軽度認知障害

（MCI）や認知症に移行する可能性が高くなります。 

 

脳活性ドックでは、通常の脳ドック（MRI など）のほかに認知機能に関する各種検査を通

して現在の認知機能の状態を知り、生活習慣病の予防のみならず、脳活性化の生活習慣をア

ドバイスさせて頂くことによって、認知症の発症を予防することを目的としています。 

 日頃からちょっとした物忘れが気になる方、将来の認知症が怖いと思われている方、一度

この”脳活性ドック”をお受けになられませんか？ 

 

ドック開始予定日：2022 年 9月初旬 

検査料金：50,000 円（消費税別） 

 

詳細は当施設ホームページをご覧ください。 

 

すずかけセントラル病院 

健康管理センター 


