
２０１9.3.23 

地域 と ひと がつながる 
ま  ち 

第5回 



2017年3月から5回（ 2017/3/24 , 2018/5/26 ,  8/4 , 12/1）にわたり、           

当院にて半日限定の“すずカフェ”をオープンしました 

“           ”ってなに？ 



 “認知症カフェ” とは？ 
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認知症の本人・家族 

医療・介護の専門職 認知症に関心のある市民 

外に出て 
家族以外とおしゃべり 
気分転換になりそう 

本人や家族の話を 
ゆっくり聞いて 
みたい 

認知症の人と 
どんな風に接したら 
いいの？ 

認知症カフェ 
(オレンジカフェ） 
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☺

☺

☺

の目的 
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すずカフェの活動 

気軽に集える参加型のカフェ 

体操 情報 

相談 回想 

コンセプト
は 



カフェの雰囲気 

第3回より、開催場所を１Fの喫茶スペースと1F診察室前の待合スペースにて行いました。 

喫茶スペースの壁には、磐田市の昔の町並みを掲示し、回想法の要素も取り入れました 



カフェコーナー 

コーヒーや紅茶、カフェラテなど約15種類の飲み物を用意しています 



 



第1回  
肩こりと腰痛予防の体操！ 

体操コーナー リハビリ専門職による体操は 
毎回人気のコーナーです！ 

第3回  

“棒とボールを使った体操” 

第２回  
呼吸と全身運動を組み合わせた
“バランス体操” 

是非ご参加下さい♪ 

次回も企画して      
いますので 

第4･5回  
好評だった“棒体操”を内容を変えて 



記憶や図形などの15問をタッチパネル で答

え、簡易的に物忘れの自己チェック ができ

ます 

プライバシーに配慮した相談スペース 

として１F面談室を利用しました。 



参加者さんの声 

☺１回目（2017/3/24） 23人 

☺２回目（2018/5/26） 23人 

☺３回目（2018/8/4）   22人 
 
☺４回目（2018/12/1） 15人 
 

 

初回は地域の専門職の方が
多く参加されていましたが、
回を重ねるごとに一般の方
や入院患者さんの参加が  
増えています 

☺5回目（2019/3/26）  27人 

◎始めてですが、大変参考になり又、楽しかったです。  

◎写真の展示が興味深かった。 

◎回を重ねる毎にどんどんカフェらしくなり、    
とても良い雰囲気だと思いました。 
今後続けて頂けたらと思います。 



運営スタッフ 

第4回  

第2回  第3回  

第5回  



午前９：３０～１１：３０ 

の予定です 

第6回 ２０１９.10.26 （土） 
気軽にお立ち寄り 
ください 

今年度の 

第7回 ２０２０.  2.  1 （土） 
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