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写真 米重量の1.4倍の加水量で炊
飯

写真

説明

全粥：米重量の6.5倍の加水量で炊飯
軟飯：米重量の2.8倍の加水量で炊飯

スベラカーゼ

全粥400gに対してスベラカーゼ6g
ミキサーに全粥とスベラカーゼを入れ、粒がなくなるまで滑らか
な状態にする。鍋に移し75℃に再加熱する。


