
２０１８.12.1 

地域 と ひと がつながる 
ま  ち 



“           ”ってなに？ 



 “認知症カフェ” とは？ 
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認知症の本人・家族 

医療・介護の専門職 認知症に関心のある市民 

外に出て 
家族以外とおしゃべり 
気分転換になりそう 

本人や家族の話を 
ゆっくり聞いて 
みたい 

認知症の人と 
どんな風に接したら 
いいの？ 

認知症カフェ 
(オレンジカフェ） 
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☺

☺

☺

の目的 
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すずカフェの活動 

気軽に集える参加型のカフェ 

体操 情報 

相談 回想 

コンセプト
は 



カフェの雰囲気 



カフェコーナー 

ドリンクメニュー

●温かい飲み物

●冷たい飲み物

今日の予定

9:30 開店

10:15 バランス体操～その1～
※自由参加

11:00 バランス体操～その2～
※自由参加

11:30 閉店

❉

9:45 なごみタイム
（後出しじゃんけん）

❉

お茶

煎茶
ほうじ茶
抹茶

紅茶

ジャスミンティ
アールグレイ
ルイボスオレンジ

コーヒー

レギュラーブレンド
ローストブレンド
カフェオレ
カプチーノ

お茶
コーヒー
オレンジジュース
アップルジュース

ラテ

抹茶ラテ
ティーラテ
チョコチーノ

※おかわり自由



 



体操コーナー 





参加者さんの声 

☺１回目（3/24）23人 

☺２回目（5/26）23人 

☺３回目（8/4）  22人 
 
☺４回目（12/1） 15人 
 

 

初回は地域の専門職の方が
多く参加されていましたが、
回を重ねるごとに一般の方
の参加が増えています 



運営スタッフ 



午前９：３０～１１：３０ 

の予定 

第5回 ２０１９.3.23 （土） 

第1回 3.24（土） 第2回 5.26（土） 

第3回 8.4（土）  第4回 12.1（土）  

気軽にお立ち寄り 
ください 

今年度の 
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